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Faça um movimento de vai e 
vem com ele alinhado ao 
ralo e bem encostado nas 
bordas. Você deve sentir a 
pressão que o vácuo irá 
criar ao pressionar e puxar a 
borracha.

Inicie o processo esvaziando
a pia o máximo possível. 
Caso haja muita água 
represada na cuba, utilize 
um desentupidor de 
borracha.

Com a cuba esvaziada, jogue 
diretamente no ralo duas 
colheres de sopa de 
bicarbonato de sódio e 200 
mL de vinagre. Aguarde em 
torno de 10 minutos. Nesse 
meio tempo, ferva 1L de 
água. 

Recomenda-se a realização 
desse processo uma vez por 
semana, para evitar o 
acúmulo de sólidos.

Passados os 10 minutos, 
jogue a água quente no ralo. 
Isso deverá ajudar a 
amolecer os detritos 
contidos no sifão, 
recuperando, assim, o fluxo 
desejado.

Desentupir pia



Pontos de atenção.
As pias, especialmente as da cozinha, estão sujeitas a entupirem-se eventualmente, de 
restos de comida ou óleo de cozinha. Recomenda-se, sempre, a utilização de um ralo de 
redinha de tamanho compatível, além de evitar despejar óleo, pois ele acaba 
endurecendo dentro do sifão. Por último, é interessante realizar o processo descrito 
nesta ficha com uma certa regularidade, para evitar acúmulos de detritos que possam 
causar o entupimento. 

Possíveis problemas.
Pode ser que, mesmo realizando esse procedimento a pia siga entupida, dependendo da 
gravidade do caso. Caso o problema persista mesmo após repetir as etapas algumas 
vezes, pode ser necessária uma limpeza mais profunda, o que envolveria a 
desmontagem do sifão.

Onde comprar materiais
As ferramentas e materiais necessários para esse procedimento são de ampla 
disponibilidade, podendo ser encontrados na maioria dos supermercados.

Critérios para compra dos materiais.
Tanto o vinagre quanto o bicarbonato podem ser de qualquer tipo, não havendo muito 
impacto no resultado final. A ideia é utilizar ingredientes comuns nas despensas. Caso a 
compra seja especialmente para a finalidade de desentupir, pode se optar pela opção 
mais em conta.

Segurança
O procedimento em questão não envolve riscos muito sérios à saúde. Dito isso, evite 
deixar a pia entupida por muito tempo, pois a água parada e os restos de alimentos 
apodrecendo facilitam a proliferação de bactérias e insetos, podendo causar doenças.

Links úteis: 

Desentupir pia

Dr. bactéria - Desentupir a pia com vinagre 
Dr. bactérior


